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			TE GUIAMOS PARA MEJORAR 
Somos un grupo de psicólogos sanitarios especializados en todo lo relacionado con la ansiedad y el malestar psicológico. Usamos técnicas integradoras enfocadas a los que cada persona necesita. Nosotros nos adaptamos a la persona y nunca al revés.



		

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Todos podemos necesitar un profesional en algún momento
		

				

				
				
							A lo largo de la vida todos vamos acumulando experiencias muchas satisfactorias y otras no tanto. Esto se va acumulando en nuestro cerebro provocando que. Veces nos sintamos sobrecargados. Otras veces ocurre un tsunami emocional que nos barre y nos deja exhaustos. También puede ocurrir que sintamos malestar desde que tenemos uso de razón. En todos lo casos sucede lo mismo sentimos que no podemos avanzar con los recursos que tenemos. Nosotros te ayudamos a encontrar nuevos caminos de crecimiento y salud.
						

				

					

		

							

		
				
							

							
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			¿PARA QUIEN NECESITAS AYUDA?
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			¿Qué hacemos?
		

				

				
				
							Somos muy conscientes que trabajamos con la salud de las personas, por eso hacemos que nuestros tratamientos sean los más eficaces y eficientes posibles. No solo se trata de ayudarte, sino de hacerlo con el mayor efecto en el menor tiempo posible.
ESTAMOS A LA VANGUARDIA EN LAS ÚLTIMAS TÉCNICAS PSICOLÓGICAS Y TECNOLÓGICAS
Mente y cerebro son una sola cosa. Por eso nosotros intervenimos tanto a nivel psicológico (terapia) como a nivel neurobiológico (neurofeedback) para que tú puedas recuperar el control de tu vida
						

				

					

		

							

		
				
							

							
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
						
					
			
								
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
								
				
			SOLICITA UNA CITA
		

				

				
				
							Pulsa el botón llamar o escríbenos un mensaje de whatsapp
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Una cookie o galleta informática es un pequeño archivo de información que se guarda en su navegador cada vez que visita nuestra página web.

La utilidad de las cookies es guardar el historial de su actividad en nuestra página web, de manera que, cuando la visite nuevamente, ésta pueda identificarle y configurar el contenido de la misma en base a sus hábitos de navegación, identidad y preferencias.

Las cookies pueden ser aceptadas, rechazadas, bloqueadas y borradas, según desee. Ello podrá hacerlo mediante las opciones disponibles en la presente ventana o a través de la configuración de su navegador, según el caso.

En caso de que rechace las cookies no podremos asegurarle el correcto funcionamiento de las distintas funcionalidades de nuestra página web.

Más información en el apartado “POLÍTICA DE COOKIES”  de nuestra página web.Ajustes de cookiesACEPTAR RECHAZAR
Privacy & Cookies Policy
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are as essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.

Esta web usa cookies para mejorar su experiencia mientras la visita. De todas las cookies, las que están denominadas como necesarias se almacenan en su navegador al ser esenciales para el funcionamiento de las funcionalidades básicas de la web. También tenemos cookies de terceras partes que nos ayudan a analizar como se usa la web, éstas últimas sólo serán almacenadas en tu navegador con su consentimiento. Puede desactivarlas, aunque eso puede empeorar su experiencia de navegación 
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									Las cookies necesarias son las esenciales para que la web funcione adecuadamente. Esta categoría sólo incluye las cookies que aseguran las funcionalidades básicas y de seguridad de la web. No almacenan ninguna información personal. 								

							

						

					

																		

	



		  

		  
			
				
					
						
						
															GUARDAR Y ACEPTAR
													

						
					

				

			

		

	

  







		
		


		
	

	
	



















