
 

 

 

 

Psicóloga y Neuropsicologa Clínica

EMDR en niños.
PAI (Modelo de Procesamiento Adaptativo de

la Información.
Psicoterapia sensoriomotriz con niños.

Theraplay (Teoría de Apego  y modelado de la
relación temprana entre padres y niñ@

Teoría del Apego.
Terapia EMDR y terapia de los sistemas de la

familia interna con niños.
Nuerobiología del cerebro infantil.

Técnica CAJA DE ARENA.

 
Centro Psicológico Manuel

Hernández Málaga.
 

Como psicóloga infantil-juvenil y familiar
especialista en Trauma, Apego y Disociación,

Abuso sexuales.
 

 
 

S A N D R A  R O S A
P S I C Ó L O G A
S A N I T A R I A .

N Ú M E R O  D E
C O L E G I A D A :  A O 0 8 5 7 4
T E L F  6 4 7 . 8 2 6 . 7 2 3

 

 
+ terapias y

recursos
Terapia Inteligencia

Emocional.
 Mindfulness 

Terapia basada en la
Compasión

Terapia de Aceptación y
Compromiso.

Terapia cognitivo-
conductual.

 
 

A

sandra@neuropsicologiainfantil.es

 
Problemas Emocionales y T. Psicológicos



 

 

 

 

Psicóloga y Neuropsicologa Clínica

E S P E C I A L I D A D E S :
 

Evaluación y
perfil

Neuropsicológico
Realización de

informes e 
Intervención

DISLEXIA
DISCULCALIA
TDAH
AUTISMO
TRASTORNO DEL
LENGUAJE NO
VERBAL.

 
 
 
 

A

sandra@neuropsicologiainfantil.es

Trastornos del Neurodesarrollo, Trastornos
Mentales Internalizantes/externalizantes.

Trastornos Internalizantes:
(ansiedad, depresión,

1.

 postraumático, trastorno
obsesivo-compulsivo,

Trastornos de Alimentación,
Mutismo Selectivoetc.

2. Trastornos Externalizantes:
Trastonos de Conductas,

Trastorno negativista
desafiante, 



LA MAG IA  DE

FORMAR Y

AVANZAR JUNTOS

EL PODER ESTA

EN T Í . .

Programa de Prevención de Violencia de
Género  para ADOLESCENTES, 3º ESO,
Instituto Fernando de los Ríos, 2020:
Rompiendo mitos.

Informa Consultores 2019. Liderazgo
consciente e Inteligencia Emocional.
1º Congreso de Antequera Escuelas Infantiles,
ponencia inteligencia emocional en el 0 a 3
años. 2019

Programa de Educación Emocional Infantil,
CEIP Nuestra Señora de la Luz, 3,4,5 años, 2017

Centro de Profesores  de Málaga: CEP: 
 docentes de    infantil, primaria y secundaria.
Inteligencia Emocional Plena. 2015/2016. CEIP
Nuestra señora de la luz, CEIP Jábega, 
 Instituto Christhine Picasso

Programa Mindfulness : prevención de estrés y
cuidado durante el embarazo, desde
2016/actualidad.

Instituto de formación financiera y empresarial
s.l. formación en escuelas infantiles,  desde
2015/actualmente

Escuela de familia. Talleres de educación
consciente y en bienestar familiar en CEI
Travesuras, Aula Futura.

 

 

 

 

 
 

 

 
 

I N T E L I G E N C I A  E M O C I O N A L
 
 

LIDERAZGO CONSCIENTE.

MINDFULNESS
DOCENTE

formadora:



 

 

 

Centros años anteriores:
 

Centro de Educación Maternal y

Familiar lacaracola y Centro de

Psiclogía y Coaching Créate.

 

 

 

 

 

 

Programa de Gestión emocional y

vinculo madre-bebe en adolsecentes

embarazadas. Subvención Área de

la Juventud.

 

 

 

 
E X P E R T A  E N  I N T E L I G E N C I A  

 E M O C I O N A L  Y
M I N D F U L N E S S / C O M P A S I Ó N .

 
 
 

P S I C Ó L O G A  G R U P A L  P E R S O N A S
S I N  H O G A R .  _
C E N T R O  D E  D Í A  C O M E D O R
S A N T O  D O M I N G O
 

psicóloga en un centro de día de
personas sin hogar, la mayoría con
problemas de consumo y salud mental,
el objetivo dotarles de habilidades
emocionales y sociales de integración
social más sanas y positivas.



L I C E N C I A T U R A ,  D O C T O R A D O ,
M Á S T E R  Y  E X P E R T O S .

F A C U L T A D  D E  P S I C O L O G Í A .  M Á L A G A .     2 0 0 1
 

L I C E N C I A D A  E N  P S I C O L O G Í A

" S O M O S  L O  Q U E
H A C E M O S  D Í A  A
D I A ,  D E  M O D O

Q U E  L A
E X C E L E N C I A  N O

E S  U N  A C T O
S I N O  U N
H Á B I T O " .

A R I S T Ó T E L E S

.

C U L T I V O  M I  I N T E R I O R

 

 

 

F A C U L T A D  D E  P S I C O L O G Í A .  M Á L A G A .
2 0 0 1 / 2 0 0 3
 

D E A  ( D I P L O M A  D E  E S T U D I O S
A V A N Z A D O S )  E N  I N T E L I G E N C I A
E M O C I O N A L  Y  P S I C O L O G Í A
P O S I T I V A

F A C U L T A D  D E   C I E N C I A S  D E  L A

E D U C A C I Ó N .  2 0 0 3 / 2 0 0 4

 

C U R S O  D E  E X P E R T A  E N  E D U C A C I Ó N
F A M I L I A R  Y  S O C I A L

F A C U L T A D  D E  P S I C O L O G Í A .  M Á L A G A .
2 0 1 2 / 1 3
 

M Á S T E R  E N  I N T E L I G E N C I A
E M O C I O N A L

F O R M A C I Ó N  E S P E C I A L I Z A D A  P A R A
T E R A P E U T A S
A S O C I A C I Ó N  E S P A Ñ O L A  D E
M I N D F U L N E S S .  S E V I L L A .  2 0 1 7 / 1 8
 

C U R S O  E X P E R T O  E N  M I N D F U L N E S S
E N  L A  P R Á C T I C A  C L Í N I C A .

 

 

D O L O R  C R Ó N I C O  Y
A F R O N T A M I E N T O  E M O C I O N E S
F A C U L T A D  D E  P S I C O L O G Í A -
D E P A R T A M E N T O  D E  P S I C O L O G Í A
C L Í N I C A  D O C T O R A D O  P S I C O L O G Í A
C L Í N I C A .  M Á L A G A . 2 0 0 2 / 2 0 0 3

E N  F O R M A C I O N  C O N T I N U A
I N T E L E C T U A L ,  E M O C I O N A L

Y  C O R P O R A L

Trabajo personal grupo GAM
(Grupos de Ayuda Mutua)

REDIME.

Práctica regular meditación
formal e informal

Práctica artes marciales: 
kunfu,sanda.

Retiros de silencio y 
creciemiento personal

F A C U L T A D  D E  P S I C O L O G Í A .  M Á L A G A .     2 0 1 9 / 2 0 2 0
 

 M Á S T E R  D E  N E U R O P S I C O L O G Í A  C L I N I C A
I N F A N T I L



.

F O R M A C I O N E S  A B U S O  S E X U A L

 

 

 

C U R S O S  D E  E S P E C I A L I Z A C I Ó N

C U R S O  D E  E S P E C I A L I Z A C I Ó N  E N  E D U C A C I Ó N  E M O C I O N A L  E

E D U C A C I Ó N

| J U N I O  2 0 1 2 .  F A C U L T A D  D E  P S I C O L O G Í A  M Á L A G A

E S P E C I A L I S T A  E N  R I S O T E R A P I A  E N  E L  C O N T E X T O  E S C O L A R

|  U N I V E R S I D A D  P O N T I F I C I A .  S A L A M A N C A .  2 0 0 6

C U R S O  P R E V E N C I Ó N  D R O G O D E P E N D E N C I A  E N  E L

C O N T E X T O  E S C O L A R  2 0 0 2 - 2 0 0 3 .  A S O C I A C I Ó N  C Í V I C A   P A R A

L A  P R E V E N C I Ó N  D R O G O D E P E N D E N C I A  ( A C P )

 

E N  F O R M A C I O N  C O N T I N U A
I N T E L E C T U A L , E M O C I O N A L

Y  C O R P O R A L
T É C N I C A  C A J A  D E  A R E N A

C O N  J A V I E R  V I L C H E Z . C E N T R O  D E  P S I C O L O G Í A  A C T I V A .

M Á L A G A .  O C T U B R E  2 0 1 8

 

 

R E T I R O  D E  M I N D F U L N E S S  S I L E N C I O  Y  T R A N S F O R M A C I Ó N .

1 8 ,  1 9 , 2 0  M A Y O  2 0 1 8 .  S E V I L L A . A E M I N D .

C U R S O  M I N D F U L N E S S  P A R A  R E G U L A R

E M O C I O N E S : P R O G R A M A  D E  I N T E L I G E N C I A  E M O C I O N A L

P L E N A .  F A C U L T A D  D E  P S I C O L O G Í A  M A L A G A . N O V I E M B R E

2 0 1 4

1 8 ,  1 9 , 2 0  M A Y O  2 0 1 8 .  S E V I L L A . A E M I N D .

M O N I T O R  D E  E D U C A C I Ó N  S E X U A L .  Á R E A  D E  L A  J U V E N T U D .

M A Y O  1 9 9 7 . .

1 8 ,  1 9 , 2 0  M A Y O  2 0 1 8 .  M Á L A G A

C U R S O  A P L I C A D O  S O B R E  T E R A P I A  D E  P A R E J A S

A S O C I A C I O N  E S P A Ñ O L A  D E   P S I C O L O G Í A  C O N D U C T U A L .

M A R Z O , 1 9 9 9 . G R A N A D A .

I V  C O N G R E S O  I N T E R N A C I O N A L  D E  L A  S O C I E D A D  E S P A Ñ O L A

P A R A  E L  E S T U D I O  D E  L A  A N S I E D A D  Y  E L  E S T R É S .

S E P T I E M B R E  2 0 0 2 .  B E N I D O R M

C U R S O  C O M U N I C A C I Ó N   N O  V I O L E N T A .

I N S T I T U T O  C N V .  P I L A R  D E  L A  T O R R E  2 0 1 6 
"si eres científico,tú

deberías ser tu
mayor crítico. No
creas en tus ideas,
demuestratelas a ti

misma"Jon Kabat-Zinn

I I  J O R N A D A S  M I N D F U L N E S S  P A R A  U N A  V I D A  C O N S C I E N T E .

A S O C I A C I Ó N  D E  I N S T R U C T O R E S  D E  M B S R .  2 5  Y  2 6  O C T U B R E

2 0 1 9 .  S E V I L L A

 

C O A C H I N G  P E R S O N A L ,  G R U P A L  E  I N T E R V E N C I Ó N

|  2 0 1 2 - 2 0 1 3 - 2 0 1 4 .  F A C U L T A D  D E  P S I C O L O G Í A ,  F A C U L T A D

D E  C I E N C I A S  D E L  T R A B A J O ,  U N I V E R S I D A D  D E  C A N T A B R I A

( M I R I A D A X )

"Violencia sexual contra menores.
Creando entornos de apoyo y cuidado,
con enfoque específico para niños y
adolescentes” 
Asociación hombres por la igualdad de
género.Málaga,  1, 8, 9 junio 2018.
 
GRUPOS GAM REDIME desde
septiembre 2018.
 
Jornada de abordaje multidisciplinar del
abuso sexual infantil, 14 y 15 noviembre
2019. Málaga. Ayuntamiento de Málaga.
 
 
 

 
 



I N F O R M E  P R E S E N T A N D O    E N  E L  S A L O N

I N M O B I L I A R I O  M A D R I D  ( S I M A .  2 0 0 6

D I R E C T O R A  E N  E L  P R O Y E C T O  D E
I N V E S T I G A C I Ó N :
  S A T I S F A C C I Ó N  L A B O R A L  E N  E L  
S E C T O R  I N M O B I L I A R I O  2 0 0 6 .

E L  R E S U L T A D O  D E  M I

I N V E S T I G A C I Ó N

R E A L I Z A D A  E N  E L

D O C T O R A D O  F U E

P U B L I C A D O  E N  E L

L I B R O :  " F A C T O R E S

Q U E  I N F L U Y E N

B I E N E S T A R  L A B O R A L

Y  V I T A L "  E N  E L  L I B R O

D E  M I  T U T O R  J O S É

L U I S  Z A C C A G N I N I

S A N C H O :  ¿ Q U É  E S  L A

I N T E L I G E N C I A

E M O C I O N A L ?

P R O Y E C T O  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  D R E A M
D E V E L O P M E N T  A N D  R U N - T E S T  O F  A N
E D U C A T I O N A L  A F F E C T I V E  M O D E L
E U  P R O G R A M M E  E R A S M U S +  K A 2
| 2 0 1 7 - 2 0 1 8 .  F A C U L T A D  C I E N C I A S  D E  L A  E D U C A C I Ó N .

Colaboración primera fase del proyecto de
investigación llegado a cabo por el
departamento  de investigación liderado por la
facultad de ciencias de la educación junto con 
universidades de Florencia, Grecia y Francia.  El
objetivo desarrollar un modelo educativo de 0 a
12 años basado en la educación
emocional/afectiva y democrática. Participación
en el proyecto de investigación llegado a cabo
por el departamento  de investigación liderado
por la facultad de ciencias de la educación junto
con  universidades de Florencia, Grecia y
Francia. El objetivo desarrollar un modelo
educativo de 0 a 12 años basado en la educación
emocional/afectiva y democrática. 

Colaboradora del equipo de investigación de la
Facultad de Ciencia de la Educación. 
 
 Miembro del comité de organización del 
I Congreso Internacional de Buenas Prácticas en
Educación Infantil, que se celebrará en abriL DE
2020 en laFacultad CC. Educación de Málaga.
Ponente taller de Inteligencia Emocional del
congreso.
 

P R O Y E C T O S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N

P U B L I C A C I O N E S

I N S T I T U T O  D E  P R Á C T I C A  E M P R E S A R I A L .

R E S P O N S A B L E  D E P A R T A M E N T O  D E  I N V E S T I G A C I Ó N

B I E N E S T A R  L A B O R A L .



 

E S C U E L A S
I N F A N T I L E S

P S I C Ó L O G A
I N F A N T I L  Y
F A M I L I A R .
  C O O R D I N A D O R
P E D A G Ó G I C A
C O A C H  E D U C A T I V A .

 

T W I T T E R :  @ C R E A T E B I E N E S T A R

F A C E B O O K :   / C R E A T E B I E N E S T A R

I N S T A G R A M :  @ C R E A T E B I E N E S T A R .

C A N A L  Y O U T U B E ,  S A N D R A  R O S A

S O C I A L  M E D I A

6 4 7 . 8 2 6 . 7 2 3

C R E A T E B I E N E S T A R @ G M A I L . C O M

W W W . P S I C O L O G A - M A L A G A . C O M

C O N T A C T O

 

 

 

Coordinación pedagógica: pedagogías activas que
promueven el aprendizaje desde las necesidades de la niña,
niño, desde su exploración directa,  implicación activa,
curiosidad, manipulación, desde su autonomía, seguridad
emocional,  habilidades sociales y emocionales,  respeto.
Psicóloga y coach del equipo docente, sacar todo su
potencial y lograr el  cambio de nuestro centro educativo
hacia el  bienestar de l@s alumn @ s,  seños y familias,  a
través de la motivación, formación, comunicación,
habilidades sociales y emociones, apoyo a la dirección. El
objetivo: implementar,  cambios para lograr el  bienestar
educativo desde la inteligencia emocional,  la psicología
positiva y la atención plena (mindfulness)
Implementación en el centro de actividades y espacios que
mejoren y ayuden a desarrollar la inteligencia Emocional
Formadora del equipo docente.
Escuela de padres.
orientación y atención psico-educativo a las familias de
modo individual.
Psicóloga infantil .

C O O R D I N A D O R A  Y  G U Í A  D E L  E Q U I P O  D O C E N T E  H A C I A  E L

B I E N E S T A R  E D U C A T I V O .  

P S I C Ó L O G A  Y  F O R M A D O R A

E N  C E N T R O  D E  E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L  T R A V E S U R A S

  | 2 0 1 7  -  A C T U A L I D A D .

Psicóloga infantil ,  implementación de la inteligencia emocional

en las aulas,  cambio educativo hacia el  bienestar infantil  y

docente desde la psicología positiva,  inteligencia emocional y

mindfulness,  orientación y atención a las familias,  talleres para

educadoras y padres.

P S I C Ó L O G A  I N F A N T I L  Y  F A M I L I A R

C E N T R O S  D E  E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L  E L  C O L U M P I O  D E  C R E S P Í  1  Y  2

C U R S O  2 0 8 / 2 0 1 9

psicóloga y coordinadora del equipo docente

Formadora de las educadoras y de padres del centro.

 Atención y orientación a las familias,  

implementación de la inteligencia emocional plena en la escuela,

Atención al desarrollo de los peques y mi mayor objetivoel

bienestar de alumn@s, seños y familias.

C O O R D I N A D O R A  D E  E Q U I P O  D O C E N T E  Y
P S I C Ó L O G A  I N F A N T I L  Y  F A M I L I A R  Y  F O R M A D O R A
D O C E N T E S  Y  P A D R E S
C E N T R O  D E  E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L  A U L A  F U T U R A
 

C U R S O  2 0 1 6 / 2 0 1 7

Objetivo escuelas infantiles Felices. Implementar la
educación en bienestar  emocional e integral
 

http://travesurasescuelainfantil.es/


